Checkliste fiir den ersten kauf

Trockenvorrat

QO Mehl

O Nudeln

QO Reis

O Zucker

Q Haferflocken
QO Trockenhefe
O Backpulver
QO Musli

Obst und Gemiise

Q Tomaten
QO Gurke

Q Zwiebeln
QO Knoblauch
QO Salat

O Apfel

Q© Bananen
O Kartoffeln
O Beeren

Essig und Ol

Gewlirze
Q Salz

Q Pfeffer

O Paprika

O Curry

QO Muskatnuss
QO Gemisebrithe
O Oregano

O Rosmarin

Frischeprodukte
O Milch

QO Kochsahne

O Joghurt

QO Kase

Q Quark

Q Butter oder Margarine

Sonstiges

[e] passierte Tomaten

O verschiedene Konserven
o] Ketchup, Senf, Majo etc.
O Worcestersauce

O Olivens| O Tomatenmark
QO Rapsol O Honig
O Essig O Fixttitchen
- o
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