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Zulaten Zubereitung

« 100 ml truber Apfelsaft 1.Gruinen Tee in ein Teesieb fillen und in einem Teekocher 500 ml

o 2EL griiner Tee Wasser aufkochen lassen.

« 10range 2.Die angegebene Menge Apfelsaft unter den fertigen Tee mischen.

+ 1Bio Limette N " i :

. . 3.0range schdlen und Filets mit einem scharfen Messer zwischen den
« 3 Stiele Minze N N
« 500 ml Mineralwasser Trennhduten herauslosen.
mit Kohlenséure 4.Limette in Spalten schneiden.

5.Minze waschen und diie Stiele halbieren.
6.Und nun alles vermengen: 1Limettenspalte, 1 Orangenfilet und 1 Stiel

der Minze in jedes Glas legen, mit der Tee-Bowle aufschitten und zum
Schluss mit ein wenig Mineralwasser auffillen.
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